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Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

9 Macarrones integrales 9 Sopa de pescado con arroz e Garbanzos estofados @ Puré de puerros y zanahoria @ Arroz a la cazuela
a la napolitana con aceigas - . L
p Tortilla de patata y cebolla Mairas e?marma das y frtas Etr)(l)l\?egial;gsrngo :olgcﬂﬁaégaj Delicias de brocoli al horno
Fricandd de ternera con setas con pan con tomate con lechuga y aceitunas trocitos de fruta con lechuga y tomate
Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Yogur natural artesano Fruita fresca de temporada
Ensalada / Pescado y patata / Lacteo ~ Verdura / Prot.veg. y cereal int. / Lacteo ~ Verdura / Huevo y cereal / Lacteo Cereal int. / Pescado y verdura / Fruta Verdura / Huevo y patata / Lacteo
- > ” ; o B o I, - =
@ Lentejas a la jardinera ) Arroz con sofrito de tomate @ udiay patata ® .‘"h ad ® B
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Tortilla de queso Filete de merluza a la plancha Pollo al ajillo % ¥ o ~VPVY
con lechuga y brotes de soja con chips de calabacin con lechuga y zanahoria L AR, ;gf ; ML})
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Fruta fresca de temporada Yogur natural artesano Fruta fresca de temporada ﬁ v (& pl ar ﬁ s :.:
Verdura / Ave y patata / Lacteo Verdura / Queso fresco y cereal / Fruta  Cereal / Huevo y ensalada / Lacteo - =
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@ Espinacas y patata al ajillo Q) Ensalada con queso fresco @ Australian roasted pumpkin soup €F9) Alubias a la riojana @0 Sopa de galets
(lechuga, queso fresco tomate, (sopa australiana de calabaza asada)
Dados de cerdo estofados zanahoria, aceitunas) Jornada | Tortilla de calabacin Pollo al horno
con arroz blanco Espaguetis a la bolofiesa Fish and chips 4 Australia) con lechuga y tomate con lechuga y maiz
Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Lamington (pastel chocolate y coco) ¥8  fa fresca de temporada Fruta fresca de temporada
Cereal / Prot.veg. y verdura / Lacteo Patata / Huevo y cereal int. / Lacteo Cereal / Ave y Ensalada / Fruta Ensalada / Prot.veg. y cereal / Lacteo  Verdura / Pescado y patata / Lacteo
@"Iacarrones a la Norma (con @Sopa con pasta integral @Puré de puerros @Coliﬂor gratinada @ Puré de boniato
berenjena y salsa de tomate casera) : .
ot V%re"r’éﬁ %Ionorrgga]cgsn daéo Paella de verduras (R Pollo al romero Butifarra de Taradell con alubias
con champifiones patata y moniato y garbanzos b con lechuga y aceitunas y alioli de membrillo
Fruta fresca de temporada Yogur natural artesano Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Castafias
Verdura / Huevo y patata / Lacteo Ensalada / Cereal y legumbre / Fruta ~ Cereal int. / Cerdo y ensalada / Lacteo Cereal / Pescado y verdura / Lacteo Ensalada / Prot.veg. y cereal / Lacteo
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